Focus | TALANT VILLE SPORTIVE |

BOUGEZ NATURE A TALANT!

E N p |_ E | N C CE U R D U p A RC Deux tracés sont possibles pour

vous tous : le parcours de santé et

D E I_A F O N TA | N E A U X I: E E S le parcours permanent d’orientation.

®® PARCOURS DE SANTE
o Panneau Départ-Arrivée
LA & _- © Flexions (squats)

e Barres de traction

Départ ° Poutre

gz::l:l:lr); © Toucher le sol avec les mains
G Flexion extension

*0

0 Barres paralléles

e Espalier double

© Pompes

@ Banc abdos

@ Echelle de suspension

@ Saute-mouton

Boucle principale : 1800 m.

@ COURSE D'ORIENTATION

Pour la course d'orientation, pensez a vous procurer en amont les plans :
Service des sports Gymnase Marie-Thérése Eyquem - 03 80 44 60 16
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