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Renforcement m uscula ire

Renforcement muscu laire
Zumba ou STEP ou LIA

Pêveil, rnuscutoire
Rento muscutoire

Zumbo I Step

Pitotes

+ Ggmnose
Marie-Thérèse Eyquem
Chemin des Aiges, Talant

4Tous nos cours
sont dispensés
par des professeurs
diplômés

Catherine Lesbaches
Trésorière

0674ls 38 53

ffi Talant Gym

Lundi

Mardi

Merc. I* meac.
Jeudi I

10h30

18h30
19h30
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Vend. I ranoo pilates

â Retrouvez-nous directement sur place lors d,un cours
(ù portir du lundi 9 septembre 2024)

4 Contactez-nous par téléphone
ou e-mail

Odile Tamisier
Présidente

06 L7 80 53 57

10h15 Pilates
ûor-lUC.-r,, ix C()Lù ii
08h45 Réveilmusculaire
19h00 Renforcementmusculaire

Sept zozu

Juin aozs
Un cours
d'essoi
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semoine

168€/on

Cours
ittimités
ZOt€/on
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