
Gymnase B. Santona. Bonnet de bain obligatoire. Durée : 45 min.
Gratuit sur inscription au Relais ou au 03 80 44 60 60. 8 places disponibles.

Lundis 06 et 13 octobre / 16h30 et 17h15
Mercredis 1  et 08 octobre / 11h30er

Vendredis 03, 10 et 17 octobre / 16h30 et 17h15

“Aquagym douce”

Vendredi 03 octobre / 10h (salle E. Michelet)
Vendredi 10 octobre / 10h (salle M. Petit)
Mercredi 15 octobre / 10h (L’ESCALE Espace Culturel)

Venez partager un moment convivial entre voisins !

Animation

O p’tit café de nos quartiers !

Gratuit sans inscription
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Vendredis 03, 10 et 17 octobre / 10h30
“Marche douce”

Les lieux seront précisés lors de l’inscription.
Gratuit sur inscription à La Turbine ou au 03 80 44 60 80.

Les lieux seront précisés lors de l’inscription.
Gratuit sur inscription à La Turbine ou au 03 80 44 60 80.

Sport

Mardis 07 et 14 octobre / 14h15 et 15h30
“Gym parachute”

D’autres idées de sortie en accès
libre en octobre à Talant...

Du 21
au 25

octobre

Exposition “Dessine ton soutif !” 
La galerie - L’ESCALE Espace Culturel
(Esplanade Michèle Soyer)

8 rue Charles Dullin - 21240 Talant

03 80 44 60 60 lerelais@talant.frContact :
Plateforme de services Le Relais
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Mardi 07 octobre / 9h30
C’est quoi internet ? Vous l’utilisez sans tout comprendre ? C’est le
moment de le découvrir !

La Turbine (2 rue Colette)
Gratuit. Sur inscription au Relais. 10 places disponibles. Durée : 2h.

Autonomie numérique

Mardi 14 octobre / 9h30 
La sécurité sur internet ? Ce temps d’échange sera l’occasion de vous
sensibiliser à la sécurité sur internet.

La Turbine (2 rue Colette)
Gratuit. Sur inscription au Relais. 10 places disponibles. Durée : 2h.

Pour la bonne organisation de ces évènements, merci de
confirmer votre participation à partir du 

lundi 15 septembre 2025 au :
Service des Aînés - Le Relais, 8 rue Charles Dullin

Tel : 03 80 44 60 60 - mail : lerelais@talant.fr

La galerie - L’ESCALE Espace Culturel (Esplanade Michèle Soyer).
Gratuit sur inscription au Relais. 6 places disponibles par groupe.

Animation

Mardi 07 octobre / 14h30 et 16h
Dans le cadre d’Octobre Rose, « Dessine ton soutif » à travers des
casques de réalité virtuelle sur des statues comme la Vénus de Milo.

Dessine ton soutif !

Rendez-vous devant la Maison Millière (10 rue de la Chouette) à Dijon.
Gratuit sur inscription au Relais, 30 places disponibles.

Spécial Halloween : “Crimes et châtiments”
Visite guidée

Mardi 14 octobre / 14h30
Cette visite vous entraînera à la rencontre des faits divers et autres
exécutions publiques de la ville de Dijon. Partons à la découverte d’une
ville un peu plus macabre et insolite que d’habitude. Des crimes au
châtiments, il n’y a qu’un pas ! Préparez-vous pour une balade peu
conventionnelle qui, depuis le Moyen Âge jusqu’à la révolution
française, saura vous divertir… 
Par Clément Lassus-Minvielle, guide conférencier. 

Les vitraux (bas) de l’église Notre-Dame de Talant
Visite guidée

Jeudi 02 octobre / 14h30
La médiatrice culturelle de la Ville de Talant vous emmène à la découverte
des vitraux bas de l’église. L’œuvre de Garouste, résolument figurative,
rend hommage aux femmes qui ont marqué la Bible.

Rendez-vous sur le Parvis de l’Eglise Notre-Dame (Bourg).
Gratuit sur inscription au Relais. 20 places disponibles.

Concert d’ouverture de la Semaine Bleue 
Dimanche 05 octobre / 14h30
Concert de musique dirigé par Mattia Borniati, Orchestre Dijon
Bourgogne et Adélaïde Ferrière, soliste marimba. Au programme :
Vivaldi, Mendelssohn, Pépin.

Auditorium de Dijon (1 place Jean Bouhey) Tram 1, arrêt Auditorium.
Gratuit sur inscription et places numérotées à retirer au Relais. 

Marche Bleue
Mercredi 08 octobre / 14h

LA SEMAINE BLEUE

Conférence “Gauguin, l’atelier des tropiques”
Jeudi 09 octobre / 14h30
Conférence animée par Isabelle Bryard.

Salle E. Michelet (6 allée F. Poussineau).
Gratuit sur inscription au Relais. 

Salle R. Schuman (Rond-point de l’Europe). 
Gratuit sur inscription au Relais. Tous publics. Prévoir une tenue adaptée et de
l’eau.

2 circuits sont proposés par la section Marche de la MJC : circuit court
d’1h (départ à 14h30) et circuit long d’1h30 (départ à 14h). Présence des
enfants du Centre de loisirs pour un moment intergénérationnel.
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